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FORTBILDUNGEN UND WORKSHOPS 2026

»Wege aus der Sucht”
Informationsabend fir Fachkrafte & Multiplikator*innen & im Ehrenamt tatige Menschen
Unser Ziel ist es, durch Basiswissen zu mehr Sicherheit im Kontakt mit drogenkonsumierenden
Menschen zu erlangen.
Vermittelt werden Informationen zum Konsum von Drogen, Risiken und Nebenwirkungen,
sowie Wege aus der Sucht. Darliber hinaus stellen wir dar, was in der Beratung und Begleitung
von drogenkonsumierenden Menschen hilfreich ist: angefangen von der Motivationsarbeit bis
hin zu Behandlungsmaoglichkeiten.

Termin: 27.08.2026 12:00 — 15:00 Uhr
Ort: Rheinberger Stralle 17, 47441 Moers

5k
»Stoffkunde”

Fortbildung fir Lehrerinnen und Lehrer & Fachkrafte der Schulsozialarbeit & padagogische
Fachkrafte aus der Jugend- und Familienarbeit

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Suchtstoffe sowie deren Wirkung und Risiken
kennen. Sie erhalten ein grundlegendes Basiswissen und einen einfiihrenden Uberblick tiber
das Thema Sucht, die méglichen Ursachen und Suchtverlauf.

Termin: 10.09.2026 14:30-17:00
Ort: Drogenhilfe Kamp-Lintfort, Friedrich- Heinrich-Allee 20, 47475 Kamp-Lintfort

SCHULUNGEN - METHODENKOFFER
S

Schulung Cannabis — Methodenkoffer
Schulung fir padagogische Fachkrafte aus der Jugendarbeit sowie weiterfliihrender Schulen
Mit Hilfe von verschiedenen Methoden kdnnen Fachkradfte mit Jugendlichen zum Thema
Cannabis ins Gesprach kommen. Ziel ist der kritische Austausch mit Jugendlichen Gber Griinde,
Risiken und Folgen des Konsums von Cannabisprodukten.

Termin: 24.09.2026 14:30-17:00
Ort: Drogenhilfe Kamp-Lintfort, Friedrich-Heinrich-Allee 20, 47475 Kamp-Lintfort.



“5h
Schulung Alkohol — Methodenkoffer

Schulung fir Fachkrafte aus der Jugendarbeit sowie weiterfihrender Schulen. Diese Schulung
bietet eine kompakte, in der Praxis erprobte Sammlung interaktiver Methoden, die es
ermoglicht, das Thema Alkoholpravention im Unterricht pragnant und wirkungsvoll
einzusetzen. Ziel ist es, unter professioneller Anleitung die verschiedenen praventiven
Methoden selbst auszuprobieren, um sie spater gezielt mit Gruppen durchfihren zu kénnen.

Termin: 07.9.2026 14.30-17:00
Ort: Drogenhilfe Kamp-Lintfort, Friedrich-Heinrich-Allee 20, 47475 Kamp-Lintfort.

5
Schulung WHAT’S ON Medien — Methodenkoffer

Schulung fiir Lehrerinnen und Lehrer & Fachkrafte der Schulsozialarbeit & padagogische
Fachkrafte aus der Jugendarbeit

Im Rahmen der Schulung werden den Teilnehmenden verschiedene Methoden und
Informationen an die Hand gegeben, um mit Kindern, Jugendlichen und deren Eltern
informierend und sensibilisierend in Bezug auf den eigenen Medienkonsum ins Gesprach zu
kommen. Der Entstehung von Medienabhangigkeit soll durch die Sensibilisierung und
Thematisierung in Bezug auf die eigenen Erfahrungen entgegengewirkt werden. Zur
Zielgruppe der Methoden gehoren Kinder und Jugendliche, sowie deren Eltern und
Angehdrige.

Termin: 10.12.2026 14:30-17:00
Ort: Drogenhilfe Kamp-Lintfort, Friedrich-Heinrich-Allee 20, 47475 Kamp-Lintfort.

5
Vape-Check Tasche

Schulung fiir Lehrerinnen und Lehrer & Fachkrafte der Schulsozialarbeit & padagogische
Fachkrafte aus der Jugendarbeit

Sie sind bunt, siR und locken in allen erdenklichen Geschmacksrichtungen: E-Zigaretten
erlauben den diskreten Konsum von Nikotin und erfreuen sich insbesondere unter
Jugendlichen und Heranwachsenden zunehmender Beliebtheit.

Im Rahmen der Schulung werden den Teilnehmenden verschiedene Methoden und
Informationen an die Hand gegeben, um mit Kindern, Jugendlichen (Jahrgang 6-8) und deren
Eltern informierend und sensibilisierend in Bezug auf den Konsum von Vapes, ggf. den eigenen
Konsum ins Gesprach zu kommen.

Termin: 05.11.2026 14:30-17:00
Ort: Drogenhilfe Kamp-Lintfort, Friedrich-Heinrich-Allee 20, 47475 Kamp-Lintfort.



MOVE (kreisweite Fortbildungsangebote)

“5h

MOVE - Motivierende Gesprachsfiihrung mit konsumierenden Jugendlichen und
Heranwachsenden
MOVE ist eine dreitagige Fortbildung in motivierender Gesprachsfiihrung fiir Personen, die
Kontakt zu suchtmittelabhdngigen Menschen haben. Den Teilnehmenden soll vermittelt
werden, wie Anderungsbereitschaft geférdert und Verdnderungsprozesse begleitet und
gestutzt werden.

Termine: 23.09.26, 30.09.26 und 07.10.26 von 09:00 Uhr- 17:00 Uhr

Ort: Baumschulenweg 6, 46539 Dinslaken

Unkostenpauschale: 100€ pro Person / fiir die drei Tage

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei: drogenhilfe@grafschafter-diakonie.de

“5h

Kita - MOVE — Motivierende Gesprachsfiihrung mit Eltern im Elementarbereich
Kita-Move ist eine Fortbildung in Gesprachsfiihrung fir padagogische Fachkrafte, die im
Bereich der frihkindlichen und vorschulischen Kinderbetreuung arbeiten, wie Mitarbeitende
aus Kindergarten, Kindertagesstatten, Familienzentren, Tagesmutter/Tagesvater und den
Frihen Hilfen
Kita-MOVE zielt darauf ab, Haltung und Fertigkeiten fir motivierende Elterngesprache zum
Thema Erziehungsverhalten zu erlernen und zu trainieren. Padagogische Fachkrafte werden
ermutigt, Alltagssituationen und Gesprachsanldsse gelassen und kompetent zu nutzen. Eltern
sollten frihzeitig in ihrem Lebensalltag erreicht werden. Verdanderungsbereitschaft, bei
problematischem oder unsicherem Verhalten, wird wertschatzend unterstitzt.

Termine: 09.09, 16.09, 23.09.2026
Ort: Kreishaus Wesel, Reeser Landstrafte 31, 46483 Wesel

“5h

Schulung Medienparcours fiir Schulklassen ,,ENTER it!“
Schulung fiir Lehrerinnen und Lehrer & Fachkrafte der Schulsozialarbeit & padagogische
Fachkrafte aus der Jugendarbeit

Fiir Kinder und Jugendliche ist die Nutzung digitaler Medien inzwischen selbstverstandlicher
Bestandteil ihres Alltags und ihrer Lebenswelt. Jugendliche Kommunikation verlauft
zunehmend Uber mobile Gerdate wie Handy und Smartphone. Der Umgang mit den Medien
gestaltet sich bei der Mehrzahl der Heranwachsenden weitestgehend problemfrei; dennoch
fehlt vielen Kindern und Jugendlichen die Kompetenz, verantwortlich und in einem zeitlich
begrenzten Rahmen mit digitalen Medien umzugehen. Die Anzahl der Kinder und
Jugendlichen, die eine entsprechende Sucht nach Computerspielen, Internet und/oder



Sozialen Foren entwickeln, steigt. Der Parcours ,Enter it!“ bezieht sich auf diese Problematik;
er besteht aus 6 Stationen, an denen unterschiedliche Aspekte

des Medienkonsums (Computerspiele, Internet, Soziale Netzwerke, Smartphone) thematisiert
und erarbeitet werden.

Zielgruppe

LENTER it!“ richtet sich an Schulklassen der Stufen 7 und 8. Der Parcours wird von den
Schilerinnen und Schiilern in Kleingruppen durchlaufen, die zu Beginn aufgeteilt werden. Im
Hinblick auf eine nachhaltige Wirkung der vermittelten suchtpraventiven Inhalte wird die Vor-
bzw. Nachbereitung des Themas ,Medienkonsum‘ im Unterricht empfohlen.

Termin: 28.09.2026 14:30-17:00
Ort: Drogenhilfe Moers, Freiwilligenzentrale, Rheinberger Str. 17, 47441 Moers.

“5h

“smart kiddies”
Das Projekt ,,smart kiddies” ist ein Angebot zur Pravention von exzessivem Medienkonsum fiir
Schilerinnen und Schiiler der 4. Klasse in Grundschulen. Ziel des Projektes ist es, ein
medienkompetentes Miteinander zu férdern.

Termin: 15.06.2026 09:00-16:30
Ort: Paul-Schneider-Haus Friedrich-Heinrich-Allee 22, 47475 Kamp -Lintfort

“5h

»Wenn (werdende) Miitter Drogen konsumieren — die Folgen fiir das ungeborene
und gestillte Kind“
Fortbildung fiir Hebammen & ASD Mitarbeitende & Mitarbeitende der Frihen Hilfen &
Gynakologinnen und Gynadkologen sowie Interessierte
Bei drogenkonsumierenden Frauen ist eine Schwangerschaft mit besonderen Risiken sowohl
fir die werdenden Mitter als auch fiir die ungeborenen Kinder verbunden. Deshalb
beschaftigen wir uns in diesem Seminar mit der Wirkung einzelner Substanzen, deren Folgen
und moglichen Schadigungen, den Anforderungen an das Hilfesystem sowie einigen Fragen
zur eigenen Haltung. Denn: Verstehen bedeutet nicht, einverstanden zu sein!

Termin:
Ort:

“5h

»Suchtbelastete Familiensysteme”
Fortbildung fiir ASD Mitarbeitende & Mitarbeitende der Friihen Hilfen und Kinder- und
Jugendhilfe sowie Interessierte

Folgende Fragen werden uns haufig gestellt: Warum konsumieren Eltern Drogen? Hat der
Konsum Auswirkungen auf ihre Erziehungsfahigkeit? Wie geht es den Eltern und wie geht es



den Kindern? Wie konnen wir in der Arbeit konsumierende Eltern ansprechen und
unterstitzen? Was bendétigen die Kinder?

Wir berichten in dieser Fortbildung beispielhaft (iber Familien aus unserem Beratungsalltag.
Was bewegt die Beteiligten? Wie missen wir diesen Eltern und Kinder im Helfersystem
begegnen und wie kdnnen wir sie unterstiitzen?

Termin: 01.10.2026 12:00 — 15:00 Uhr
Ort: Drogenhilfe Kamp-Lintfort, Friedrich-Heinrich-Allee 20, 47475 Kamp-Lintfort.

ANMELDUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Sofern nicht anders vermerkt, erfolgen die Anmeldungen liber die Praventionsfachkrafte:

Drogenhilfe Moers: Anika Czymay a.czymay@grafschafter-diakonie.de
Drogenhilfe Kamp-Lintfort: Kristina Kaiser k.kaiser@grafschafter-diakonie.de

Auf Anfrage konnen die Fortbildungen auch als geschlossene Inhouse-Schulungen angeboten
werden. Bitte setzen Sie sich mit der jeweiligen Praventionsfachkraft in Kontakt.

- WIR FREUEN UNS AUF IHRE ANMELDUNG -



