Wie sind wir erreichbar?

Soziotherapie

Standort Moers
Uerdinger Str. 103
47441 Moers

Tel. 02841 3687879
Fax 02841 8809561

Standort Rheinberg
Grote Gert 46

47495 Rheinberg

Tel. 02843 909585-11
Fax 02843 909585-75

soziotherapie@grafschafter-diakonie.de
www.grafschafter-diakonie.de

Zustandigkeit in:
Moers, Neukirchen-Vluyn, Kamp-Lintfort,
Rheinberg, Duisburg-West

Leitung:
Peter Berger

Soziotherapeut*innen:
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Rainer S6hnchen
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Soziotherapie, ein Weg zu lhrer psychischen Stabilitat

Soziotherapie ist ein ambulantes Angebot, das
von Facharzt*innen fir Psychiatrie sowie
Institutsambulanzen verordnet werden kann und
Menschen mit psychischen Erkrankungen dabei
unterstitzen mochte, ihre Lebenssituation zu
verbessern.

Die Ansatzpunkte bestehen je nach Bedarf darin:

» Krankenhausaufenthalte zu vermeiden und auf
diese Weise lhre Lebensqualitat zu verbessern.

» |hre Starken und Féhigkeiten zum eigenver-
antwortlichen Umgang mit Ihrer Erkrankung
und zum Erreichen ihrer persénlichen Ziele zu
erkennen und zu férdern

» In lhren Lebensumstanden nach Verbesse-
rungsmoglichkeiten Ausschau zu halten, die
dazu beitragen, dass Sie lhren Alltag besser
meistern kénnen

» Neue, zu lhnen passende Kontaktmdoglichkei-
ten zu erschlieBen

» Vermitteln und Unterstitzen bei klarenden
Gespréachen beispielsweise mit Arbeitgebern,
Krankenkassen, Kliniken, Arzt*innen, Behdrden

» Hilfestellung bei der Erledigung von
Formalitaten

Fiir wen eignet sich Soziotherapie?

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die
durch ihre psychische Erkrankung stark belastet
sind und mit den dadurch entstandenen Beein-
trachtigungen zurechtkommen missen.

www.grafschafter-diakonie.de

Worin besteht unser Angebot?

Wir bieten Einzel- und Gruppensitzungen an, die
bei Ihnen zu Hause oder in unseren Raumlichkei-
ten stattfinden konnen.

Zu unseren Methoden gehdren:

» Gesprache

» Ubende Ansétze, mittels derer Sie einen posi-
tiven Einfluss auf ihre gesundheitliche Stabilitat
nehmen kénnen

» Eine auf Sie abgestimmte psychosoziale
Unterstitzung

Wie oft und wie lange finden Therapie-
sitzungen statt?

In der Regel kdnnen in einem Zeitraum von 2 bis
3 Jahren 120 Stunden angeboten werden. Bei
der Planung der Haufigkeit der Sitzungen ist es
uns wichtig, lhre Wiinsche und lhren Bedarf zu
berlcksichtigen.

Wer tréagt die Kosten der Soziotherapie?

Die Soziotherapie ist eine Krankenkassenleis-
tung. Die Zuzahlung zur Soziotherapie betragt
max. 10,- pro Einsatz. Flr Personen, die von der
Zuzahlung von Krankenkassenleistungen befreit
sind, entfallt die Zuzahlung.

www.grafschafter-diakonie.de




