
 

Mo. 18.07. 
 
Brennnessel-Crème 
(a10, g) (115kcal) 
 
Hühnerfrikassee mit 
Champignons 
(a10, g) und 
Erbsen-Reis (g) 
(610kcal) 
 
 
Tortellini-Pfanne 
mit Spinat und 
Zwiebeln 
(a10, g) (570kcal) 
 
 
Mandarinen-Quark 
(g) (115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Frucht-Kaltschale 
 
 

Di. 19.07. 
 
Nudel-Suppe  
(a10, c, i) (105kcal) 
 
Schinken-Schnitzel 
(a10, c, g) mit 
Paprikasoße und 
Petersilen-
Kartoffeln (g) 
(600kcal) 
 
Blumenkohl-Käse 
Medallions (a10, g) 
mit Kräutersoße (g) 
und Püree (g) 
(570kcal) 
 
Erdbeer-Pudding 
(g) (120kcal) 
 
Streuselkuchen 
(a10, c, g)  
 
Bunter Salat mit 
Feta (g, j)   

Mi. 20.07. 
 
Pilz-Crème 
(a10, g) (115kcal) 
 
Frikadellen 
(a10, c, g, j) mit 
Wirsing- 
Untereinander 
(g) (605kcal) 
 
 
Germknödel mit 
Marillen-Füllung 
(a10, g) und 
Vanille-Soße (g) 
(600kcal) 
 
Frucht-Buttermilch 
(g) (115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Linsensalat (i, j)

Do. 21.07. 
 
Frühlings-Suppe  
(a10, c, i) (105kcal) 
 
Wiener-Würstchen  
(i, j) mit Senf (j) 
und Kartoffelsalat 
(g) (600kcal) 
 
 
 
Vegetarisch gefüllte 
Paprikaschoten 
(a10, f) mit 
Stampfkartoffeln 
(g) (550kcal) 
 
Götterspeise 
(100kcal) 
 
Vanillestangen 
(a10, c, g) 
 
Waldorfsalat  
(c, g, h3,  j)  

Fr. 22.07. 
 
Geflügel-Crème 
(a10, g) (115kcal) 
 
Kibbeling 
(a10, c, d) mit 
Pommes, 
Gurkensalat und 
Remoulade (c, j) 
(575kcal) 
 
Rührei (c, g) mit 
Philadelphia-Spinat 
(a10, g) und Püree 
(g) (600kcal) 
 
 
Wassermelone 
(g) (80 kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Pizza  
(a10, c, g) 

Sa. 23.07. 
 
************* 
 
 
Graupeneintopf mit 
Wurzelgemüse, 
Speck und 
Mettwurst 
(i) (585kcal) 
 
 
Klare Gemüsesuppe 
mit Gießklößchen 
(a10, c) (565 kcal) 
 
 
 
Zitronen-Fromage 
(g) (105 kcal) 
 
Gemischter 
Blechkuchen 
(a10, c, g) 
Bier und 
Salzgebäck (a10)

So. 24.07. 
 
Hühnersuppe  
(a10, c, i) (125kcal) 
 
Rindergulasch 
(a10, g) mit 
Rosenkohl (g) und 
Bauern-Rösti  
(a10, c) (610kcal) 
 
 
Überbackene 
Gemüseplatte (g) 
mit Holländischer 
Soße (c, g) und 
Püree (g) (600kcal) 
 
Cappuccino Mousse 
(g) (120kcal) 
 
Obst-Sahne-Torte 
(a10, c, g) 
 
Brathering 
(d, j) 


