
 

Mo. 04.07. 
 
Gemüse-Crème 
 (a10, g) (95kcal) 
 
Piccata Milanese 
(Hähnchenbrust mit 
Parmesan) (a10, g) 
mit Grillgemüse   
und Kartoffeln (g) 
(590kcal)  
 
Mediterraner 
Gemüseauflauf mit 
Kartoffeln (a10, c, 
g) (585kcal) 
 
 
Mascarpone Creme 
(g) (115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Thunfischsalat 
(c, d, j) 

Di. 05.07. 
 
Minestrone 
(a10, i) 
 
Spaghetti 
Bolognese (a10, c) 
mit Parmesan 
(g) (6000kcal) 
 
 
 
Gemüse-Lasagne 
(a10, c, g) mit 
Tomatensoße 
(595kcal) 
 
 
Obstcocktail 
(g) (115kcal)  
 
Blechkuchen 
(a10, c, g) 
 
Tomatensalat 
(j)

Mi. 06.07 
 
Bärlauch-Crème 
(a10, g) (85kcal) 
 
Italienischer 
Rindfleischtopf 
(a10, g) mit 
Zwiebeln und 
Bandnudeln 
(a10, c) (605kcal) 
 
Tortellini mit 
Frischkäsefüllung 
(a10, c, g) und 
Basilikumsoße  
(595 kcal) 
 
Zitronen Créme 
(g) (115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Blätterteig Gebäck 
(a10, c, g)

Do. 07.07. 
 
Kraftbrühe 
(a10, i) (110kcal) 
 
Putenbraten mit 
Saison-Gemüse (g) 
und Rosmarin-
Kartoffeln (g) 
(575kcal) 
 
 
Quarkauflauf mit 
Obst (a10, c, g) und 
Vanillesoße (g) 
(600kcal) 
 
 
Eis 
(g) (120kcal) 
 
Nusskuchen 
(a10, c, h, g) 
 
Antipasti 
(i, j) 

Fr. 08.07. 
 
Geflügel-Crème 
(a10, g) (115kcal) 
 
Mediterranes 
Fischragout  
(a10, d, g) mit 
Kräuterreis (g) 
(b, d) (585kcal) 
 
 
Omlette (c, g) mit 
Blattspinat und 
Püree (g) (610kcal) 
 
 
 
Götterspeise 
(100 kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
Pizza (a10, g) 

Sa. 09.07. 
 
************* 
 
 
Italienischer 
Kohleintopf mit 
Rindfleisch 
(j) (580kcal) 
 
 
 
Mediterrane 
Gemüsesuppe mit 
Nudeln 
(a10, c, g. i) 
 
 
Frucht-Quark 
(g) (115kcal) 
 
Apfelkuchen 
(a10, c, g) 
 
Nudelsalat  (a10, j)

So. 10.07. 
 
Festtagssuppe 
(a10, c, i) (120kcal) 
 
Spanferkelbraten (j) 
mit Bohnen (g) und 
Kartoffeln (g) 
(620kcal) 
 
 
 
Überbackene  
Zucchini mit 
Fetakäse (g), 
Tomatensoße und 
Püree (g) (590kcal) 
 
Schokoladen-
Mousse (g) 
(125kcal) 
Sahne-Torte 
(a10, c, g) 
 
Italienische Salami 
(d, j) 


