
 

Mo. 27.06. 
 
Karotten-Crème 
 (a10, g) (95kcal) 
 
Puten Cordon-Bleu 
(a10, c) mit  
Blumenkohl (g)  
und Petersilien-
Kartoffeln 
(g) (590kcal)  
 
Kartoffelklößchen-
Pfanne mit 
Champignons und 
Gemüse (a10, c, g) 
(585kcal) 
 
Schoko-Pudding 
(g) (115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
 
Tomaten mit 
Mozzarella (g) 

Di. 28.06. 
 
************** 
 
 
Bratwürstchen oder 
Nackensteaks vom 
Grill mit Kraut- (j) 
oder Kartoffelsalat  
(c, g, j) (590kcal) 
 
 
Vegane 
Bratwürstchen (i, j) 
vom Grill mit 
Kraut- (j) oder 
Kartoffelsalat 
(c, g, j) (580kcal) 
Frucht-Joghurt 
(g) (115kcal)  
 
Mandarinen-
Kuchen 
(a10, c, g) 
 
Mixed Pickles 
(j)

Mi. 29.06. 
 
Champignon-Crème 
(a10, g) (85kcal) 
 
Gemischtes -
Geschnetzeltes 
(a10, g) mit Paprika 
und Nudeln 
(a10, c) (590kcal) 
 
 
Überbackene 
Gemüseplatte(g) 
mit Holländischer 
Soße und Püree 
(c, g) (620kcal) 
 
Wassermelone (g) 
(115kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
 
Griechischer-Salat 
(a10, c)

Do. 30.06. 
 
Buchstabensuppe 
(a10, i) (110kcal) 
 
Hähnchenkeulen 
mit Brokkoli (g) 
und Rosmarin-
Kartoffeln (g) 
(575kcal) 
 
 
Marillen-
Topfenknödel 
(a10, c, g) mit 
Vanillesoße (g) 
(600kcal) 
 
Grießpudding 
(a10, g) (120kcal) 
 
Blechkuchen 
(a10, c, g) 
 
 
Kalte Frikadellen 
(a10, c, g, j) 

Fr. 01.07. 
 
Zucchini-Crème 
(a10, g) (115kcal) 
 
Paella (Reispfanne 
mit Meeresfrüchten, 
Fisch, Gemüse und 
Hühnerfleisch) 
(b, d) (560kcal) 
 
 
Reibekuchen (a10) 
mit Apfelmus und 
Rübenkraut 
(610kcal) 
 
 
Götterspeise 
(100 kcal) 
 
Plätzchen und Obst 
(a10, c, g) 
 
 
Kaltschale 

Sa. 02.07. 
 
************* 
 
 
Deftige Käse-
Lauch-Suppe mit 
Hackfleisch  
(a10, g) (580kcal) 
 
 
 
Gemüsesuppe mit 
Maultaschen 
 (a10, c, g. i) 
 
 
 
Rhabarber-Quark 
(g) (115kcal) 
 
Schoko-Kuchen 
(a10, c, g) 
 
 
Salzgebäck und 
Bier (a10, c, g)

So. 03.07. 
 
Hühnersuppe 
(a10, c, i) (120kcal) 
 
Rinderbraten 
mit Kartoffel-
Gemüse-Auflauf 
(a10, c) (580kcal) 
 
 
 
Ravioli-Gorgonzola 
mit 
Waldpilz-Ragout 
(a10, g) (550kcal) 
 
 
Heidelbeer-Mousse 
(g) (125kcal) 
 
Sahne-Torte 
(a10, c, g) 
 
 
Räucherlachs 
(d, j) 


